
受講者１ フリガナ 性別 申込講座番号 受 講 料

受講者２ フリガナ 性別 申込講座番号 受 講 料

受講者３ フリガナ 性別 申込講座番号 受 講 料

〒

　

 

　※　受講者が未成年の場合、当日の緊急連絡先として保護者の携帯番号をご記入ください

　ご記入いただいた個人情報は学内で管理し、講座運営管理およびそれに関連する広報以外に使用することはありません。

各講座開催中に、大学の広報活動のための写真撮影
を行うことがあります。ご了承いただき、右記にご署名
の上、お申し込みください。

　　署名　：　

住     所
⑨ 体操教室（小学校1～3年生対象） ¥7,500

電話番号

携帯電話

¥19,500

振込予定日 　　　月　　　日 振込者氏名
カタカナでご記入ください

受講料合計 円

⑧ やさしいピラティス ¥15,000

健康呼吸法 ¥15,000

生年月日  西暦　　　　年　　　　月　　　　日
小学校・幼稚
園・保育園名

(2) 円
（　　　　　　年 ・ 年長）

⑦ ボールを使ってエクササイズ！

氏　　　名 男 ・ 女 (1) 円

⑥

大人のためのクラシックバレエ ¥12,000
（　　　　　　年 ・ 年長）

⑤ のびのび・さわやか健康体操 ¥12,000

④生年月日  西暦　　　　年　　　　月　　　　日
小学校・幼稚
園・保育園名

(2) 円

¥15,000

氏　　　名 男 ・ 女 (1) 円 ③ ジョギングからランニングへ
～無駄なく無理なくレベルアップ！～

¥6,000

(2) 円
（　　　　　　年 ・ 年長）

② らくらくスイミング教室

２０１９年度　日本女子体育大学 秋期地域交流講座申込書 （開講講座一覧）

講座
番号

講　座　名 受講料

氏　　　名 男 ・ 女 (1) 円

① ジャイロキネシス ¥18,000

生年月日  西暦　　　　年　　　　月　　　　日
小学校・幼稚
園・保育園名


