
日本女子体育大学

令和８年度夏季教育研修会
授業で勝負できる！教科「保健体育」の教員や指導主事向け

F 器械運動系
講師：佐藤麻衣子

令和８(2026) 年８月４日(火) 9:00～17:00

日本女子体育大学

小・中・高・特別支援学校教員、指導主事 300名

お申し込み期限：7月27日(月) 

主 催

会 場

対 象

【シンポジスト】 岩田 悟 （スポーツ庁教科調査官：保健担当）
綱島 毅 （スポーツ庁教科調査官：体育担当）
横嶋 剛 （本学教授、前スポーツ庁教科調査官：保健担当）
高橋 修一（本学教授、元スポーツ庁教科調査官：体育担当）

【司会】 前島 光 (本学教授、中教審体育•保健体育,健康,安全WG委員）

参加費 2,000円（保険加入費を含む）

9:00 – 受付開始
10:00 – 開会 百周年記念館 二階堂トクヨ記念講堂

10:15 – シンポジウム（新旧教科調査官による対談 vol.2）

12:15 – 昼食・休憩

参加をご希望の方は右記QRコードあるいはURLよりお申込みください。

（裏面に続く）

アクセス詳細はこちらから→

https://s.jwcpe.com/7531

【テーマ】“学習指導要領実施状況調査から見えた
体育・保健体育学習の成果と課題及び今後の展望”

※情報交換会は別途、会費3,000円

午前の部 全体会

日 時

その他 ※本研修は、独立行政法人教職員支援機構（NITS）の全国教員研修
プラットホームPlantに掲載

※参加者には、研修会終了後に「講習受講証明書」を発行



A 体育の指導と評価
講師：高橋修一
学習指導要領実施状況調査結果か

ら見えた成果と課題を踏まえた体育
の授業づくりについて、授業実践例
を示しながら学びます。

B 保健の指導と評価
講師：横嶋剛

学習指導要領実施状況調査結果か
ら見えた成果と課題を踏まえた保健
の授業づくりについて、授業実践例
を示しながら学びます。

F 器械運動系
講師：佐藤麻衣子

お申し込み期限：7月22日(火) 

13:30 –15:00 演習Ⅰ：以下のA～Dから一つを選択して実施

15:15 –16:45 演習Ⅱ：以下のE～Hから一つを選択して実施

16:45 – 16:55 各講習会場にて閉会
※「講習受講証明書」をお渡しします。

17:30 – 19:00 情報交換会（会場：百周年記念館７階スカイホール）

https://

＜夏季教育研修会に関する連絡先＞
日本女子体育大学 教務課
電 話：03-3300-2257

E-mail：kyoumuka@g.jwcpe.ac.jp

C 体つくり運動（体ほぐし）
講師：木皿久美子

体つくり運動における、運動が苦
手な児童生徒が、楽しみながら意欲
的に取り組める指導の工夫について
実践を通して学びます。

D  表現運動系・ダンス
講師：和光理奈
表現運動系・ダンスにおける、運動

が苦手な児童生徒が、楽しみながら意
欲的に取り組める指導の工夫について
実践を通して学びます。

E 器械運動系・器械運動
講師：佐藤麻衣子
器械運動系・器械運動における、

運動が苦手な児童生徒が、楽しみな
がら意欲的に取り組める指導の工夫
について実践を通して学びます。

G 障害の有無に関わらず共に学ぶ
体育授業 講師：前島 光
通常学級における、障害の有無に

かかわらず、個々の児童生徒の困難
さに応じた指導の工夫について、授
業実践例を示しながら学びます。

F ボール運動系・球技
講師：須甲理生
ボール運動系・球技における、運

動が苦手な児童生徒が、楽しみなが
ら意欲的に取り組める指導の工夫に
ついて実践を通して学びます。

H 保健（がん教育）
講師：助友裕子
がん教育における、科学的なデー

タの活用や指導の工夫などによる、
学びを深めるための授業改善のポイ
ントについて演習を通して学びます。

午後の部 本学自慢の講師陣による特別演習

※ 講師と参加者、及び参加者同士の
情報交換の機会です。

お申し込み期限：7月27日(月) 
参加をご希望の方は右記QRコードあるいはURLよりお申込みください。

https://s.jwcpe.com/7531
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