
9:00 9:40 10:10 10:20 10:30 　　　　　　　　　　　　　　　12:00 12:10　　　　　　　　　　　　　13:40 14:30　　　　　　　　　　　　　　16：00 16:10 　　　　　　　　　　　17:40

「イベントダンス」
「（バレエ）ダンサーのための身体作り」

佐藤甘夏

ソロの作品作り」

岩淵多喜子

「モダンダンス」

坂本秀子

「バレエ解剖学（基礎）」

渡辺碧

「Theater jazz」

三井聡

9:00 9:45 10:00 　　　　11:30 11:40            　　　　　          13:10 14:00                            　　　 15:30 15:40                       　　　　　　　    17:10 17:20 18:00

「レパートリー

（コンテンポラリーダンス）」

中村恩恵

「ソロの作品作り」

石川浩子

「コンテンポラリーダンス」

岩淵多喜子

「ソロの作品作り」

坂本秀子

「クラシックバレエ」

渡辺碧

講義「ダンスの多様性」

松澤慶信

「PUNKING WAACK 

FREESTYLE」

MEDUSA

「Choreograph

（HIP-HOP、R＆B）」

Show-hey

「Choreograph

（HIP-HOP、R&B）」

Show-hey

2023　ダンス・ワーク・セミナー　タイムスケジュール
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）「ジャイロキネシス®メソッド」

今田康二朗

「インプロヴィゼーション」

髙野美和子

「イベントダンス」
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「ソロの作品作り」

渡辺碧

「コンタクトワーク」

岩淵多喜子

「Theater jazz」

三井聡

「レパートリー

（コンテンポラリーダンス）」

中村恩恵

「インプロヴィゼーション」

髙野美和子
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