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	日程
	申込方法
	2026年 8月19日 (水)・20日 (木)
	定員・参加費
	本学ホームページ「2026年度第87回ダンス・ワーク・セミナー」より申込フォーム（個人／団体）を選択し、必要事項をご入力のうえお申込みください。 お申込みの際は、下記注意事項を必ずご一読ください。

	各日 150名
	6,000円
	10,000円
	会場

	日本女子体育大学
	〒157-8565　東京都世田谷区北烏山8-19-1
	◎京王線 千歳烏山駅より 　1．小田急バス【吉祥寺駅行】にて 　　「日本女子体育大学前」まで約7分 　2．千歳烏山駅より徒歩 約20分 ◎JR 中央線 吉祥寺駅より 　小田急バス【千歳烏山駅行】にて   「日本女子体育大学前」まで約30分
	参加費のお振込みと受講確定の流れ
	参加費は期日までに指定口座へお振り込みください。 振込期日および振込先は詳細案内メールにてお知らせいたします。 なお、入金確認後に受講が確定いたします。
	申込受付期間


	2026年6月22日(月) 9:00 〜  　　　 8月3日(月) 17:00 まで
	お問い合わせ
	2027年度　ダンス学科入試日程
	2026年度オープンキャンパス

	第　     回　
	Dance
	Work
	Seminar
	2026年度 日本女子体育大学 主催
	8 .19
	8.20
	開講にあた 　　 て


	講座の構成
	ダンス・ワー﻿ク・セミナーは、以下の3つの柱にそって構成されています。

	講座内容
	講座名
	講師名
	内　　　　　　　　　容
	ジャズダンス
	コンタクトワーク
	コンテンポラリーダンス
	インプロヴィゼーション
	モダンダンス
	レパートリー (ネオクラシック)
	ダンス解剖学(基礎)＆ エクササイズ
	クラシックバレエ （初中級）
	ソロの作品創作
	HIPHOP(初級)
	クラシックバレエ （基礎）

	SOUL PUNKING WAACK
	ダンサーのための コンディショニング
	イベントダンス
	モダンダンス
	スロージャズ
	ソングリーディング部
	ジャイロキネシス メソッド
	Theater Dance
	テーマパークダンス
	【舞踊学講義】 改めて、ダンスについて 考えてみよう

	1 身体運動の基礎訓練とテクニックの習熟
	どのようなダンスを踊るにも基本が大切です。自分勝手な動きや自分に都合の良い身体表現に陥らないように、身体運動とダンス技法の基本型を身につけ、さらなるステップアップを目指します。

	2 創作体験
	自分独自のダンス表現を生み出すためには、創作が不可欠です。作品の意図を意識した技術を学び、ダンス作品の本質を考えていきます。

	3 様々なジャンルのダンス
	ダンスには様々なジャンルがあり、そのアプローチも多様です。現代の色々なダンスを経験し、幅広いダンス表現の魅力にせまります。


	タイムスケジュール
	レパートリー (コンテンポラリーダンス)

	講座選択おすすめプラン
	ダンス学科受験を お考えのみなさん
	ダンス指導者 のみなさん
	ダンスを色々 体験したいみなさん

